
 

يهەموو کەس�ک لە ژیاندابەبارودۆخ�کی سەخت  ت�پەڕئە �ت کە  پ�وستی بەیارمەتی دەب�. بنکەی خۆراکی بلورچش و زیاتر لە 200

گەنچینەی بۆ دابین کردنی خۆراک بۆ هاو�اتیان ئامادەن کە پ�وستی بەیارمەتی دەب�

دۆزینەوی کەنچینەى خۆراک: لەم لینکەدا بگەڕێ

www.brafb.org/find-help 

 یان پەیوندیمان پ�بکە بەم ژمارەیەدا :540-248-3663

بۆ ئەو هاو�اتیانی کە زمانی ئنکلیزی نازانن و کەس�ک ئەناسن کە ئەزان� داوای ل�بکەن کە پەیوندی بە بنکەی خۆراک یان بە کەنجینەی خۆراکەوە بکات

 و داوای ل�بکەن کە لەگە�تان ب�ن  لە یەکەم سەردانتان بۆ بنکەکە  

سەلامەتی: زۆربی بنکەکانی خۆراک خوراکەکە ئەکاتە ناو سیارەکەتەوە بەلام تکایە ماسک لەبەربکن

چۆری خۆراک : زۆربی کات کەنچینەکان تەڕەی تازە  دابین ئەکه ن و خۆاردنی قووتی و خۆاردنی ووشکە و خۆاردنی ل�ندراو و لەگەڵ چۆر�ک یان زیاتر لە

گۆشت

ك� بۆی هیە کە داوای خۆراک بکات: زۆربی کەنجینەکان خۆراک دابین ئەکەن بۆ هەرکەس� کەداوای بکات بە�ام چەند کەنجینینە�ەک هەیە کە داوای:

داهاتوی مانگانەت بۆ گشت خ�زانەکەت ئەکات بۆ ئەوی بزانن کە داهاتوتان لە ئاستی وزارەتی کشتوکال ئەمریکا کە دەست نیشانی کردوە  نەبەز�ن�

وئەتوانن سەردانی په يچی بۆ ئەوی کە روونبب�تەوە

په يچی )USDA .مەرچەکانی داهاتو) بۆ ووردکاری

چەند کەنجیینەیەک هیە که داوای بە�گەی نیشتەچ�بوون ئەکات وەک پسوولەی ئاو یان کەربا و چەند کەنجینەیەکى تر مەرچی ئەوی هیە کە دەب�

 .نشتەچ�ی ناوچەیەکی دیارکراو بی کە ن�زکی کەنجینەکە بب�

بنکەی بلورچ بۆ خۆراک

چۆن�تی دەستکەوتنی خۆراک

Kurdish


