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Alimentos mas necesitados
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FRUTAS Y VERDURAS PROTEINAS
Y ENLATADAS mantequillas de nueces, pollo/attn enlatada,

(azicar y sodio baja) frijdles enlatadas o secas
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CEREALES HECHADORES DE
cereal, pasta, arroz, COMIDA
avena, macarrones con queso sopas, estofados, chilis, salsa de

pasta (sodio baja)
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ACEITE PARA COSAS NO COMESTIBLE

COCINAR, HIERBAS papel higiénico, dentifrico, jabdn, cepillos de
SECAS, Y ESPECIAS dientes, productos higiénicos para mujeres,

formula y comida para bebés, panales
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www.brafb.org






